HIRMONDO

2012. november 30.

MEGHIVO

Az Uj Széchenyi terv keretében kiirt ,, GOCSEJ NYOMDA Kft. alkalmazottainak egészségre nevel
programja” cimd, TAMOP-6.1.2-11/1 -2012-0404 jel(i palyazat keretében meghivjuk a kévetkezd

programokra:

Sportfoglalkozasok

GOCSEJ NYOMDA Kft. a TAMOP-6.1.2-11/1 -
2012-0404 jelli palydzat keretében 2012.
december-2013. 3prilis kozott 24 alkalommal
sportfoglalkozasokat szervez dolgozdi részére.
A sportfoglalkozasok heti 1 alkalommal 1
6rdban 1 csoportban zajlanak.

Id6pont: minden héten pénteken
Helyszin: Zalaegerszeg, Bajcsy Zsilinszky tér 2.

Varjuk az érdekl6ddk jelentkezését!

Szervezd: Gyuk Edina

Csoportfoglalkozas:

GOCSEJ NYOMDA Kft. a TAMOP-6.1.2-11/1 -
2012-0404 jell palydzat keretében 2012.
december-2013. aprilis kozo6tt 5 alkalommal
csoportfoglalkozasokat  szervez  dolgozéi

részére.

Foglalkozasok témai:

— egészséges életmadd

— energiaegyensuly
Helyszin: Zalaegerszeg, Bajcsy-Zsilinszky tér 2.
Targyald

2012. december 06.
2013. januar 10.
2013. februar 07.
2013. marcius 14.
2013. aprilis 11.

Id6pontok:

A foglalkozdsok a GOCSEJ NYOMDA Kft.
alkalmazottainak téritésmentesek!

Gyakorlati oktatas, tréning:

GOCSEJ NYOMDA Kft. a TAMOP-6.1.2-11/1 -
2012-0404 jelld palydzat keretében 2012.
december-2013. aprilis kozoétt 5 alkalommal
gyakorlati oktatas, tréninget szervez dolgozdi
részére. A  tréning  keretében elsé
segélynyujtasi ismereteket szerezhetnek meg

a munkavallalék mentd&tisztek segitségével.

Helyszin: Zalaegerszeg, Bajcsy-Zsilinszky tér 2.
Targyald

Id6pontok: 2012. december 13.
2013. januar 24.
2013. februar 21.

2013. marcius 21.
2013. aprilis 25.

A tréningek a GOCSEJ NYOMDA Kft. alkalmazottainak
téritésmentesek!

A rendezvények megrendezésének id6pontjaiban torténd
vdltoztatds jogdt fenntartjuk!

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projektek az Eurdépai Unié
tamogatasaval valésulnak meg.



